Приложение № 1 к распоряжению 

управления образования 

администрации города Оренбурга

от    ____________    №   _____________

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ

муниципального этапа спортивных соревнований  

«Президентские состязания» в 2021-2022 учебном году
	Дата
	Классы
	Время проведения
	Виды соревнований
	Место проведения

	13 апреля 2022 г.
	4 классы

(очередность по жеребьевке)


	12.30 

13.00
	Открытие

Соревнования по программе «Детской легкой атлетики»
	МОАУ 
«СОШ № 88»



	14 апреля 2022 г.
	10 классы (очередность по жеребьевке)
	13.00

14.30
	Открытие

Теоретический  конкурс.
- Бег 1000 м 

- Поднимание туловища из положения  «лежа на спине» за 1 мин;

- прыжок в длину с места;

- наклон вперед из положения «сидя»;

- сгибание – разгибание рук в упоре лёжа (девочки) (спортзал)

- подтягивание на перекладине (мальчики).
	МОАУ 
«СОШ № 88»
Учебный кабинет МОАУ 
«СОШ № 88»

Стадион МОАУ

 «СОШ № 88»
Спортзал МОАУ 

«СОШ № 88»

	15 апреля 2022 г.
	7 классы (очередность по жеребьевке)
	13.00

14.30


	Открытие

Творческий конкурс 
Теоретический конкурс 

-Общая гимнастика. Акробатические прыжки.
-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту
- Прыжок в длину с места
- Наклон вперед из положения «сидя».
- Подтягивание на перекладине (мальчики)
- Сгибание – разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девочки).
- эстафетный бег

Уличный баскетбол

Примечание:

Уличный баскетбол:

Команды делятся по жеребьёвке на 2 подгруппы: в одной – 4 команды, в другой – 5 команд, где они играют по круговой системе. Затем стыковые матчи за 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 места. 5 место в группе занимают 9 место.
	МОАУ 
«СОШ № 88»

Учебный кабинет МОАУ «СОШ № 88»

Спортзал МОАУ 

«СОШ № 88»

Стадион МОАУ 

«СОШ № 88»

	18 апреля 2022 г.
	4,7,10 классы
	
	Подведение итогов
	


Начальник 
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