План учебно – тренировочного занятия 

Группы Базового уровня обучения 1 года.

Тренер Сапожников В.В.

	Дата 
	Содержание 
	Использование ИКТ

	02.12
	Тема 1.20. Понятие о спортивной тренировке, ее цель, задачи и основное содержание

Теория: Спортивная тренировка. Цели и задачи тренировки. Средства и методы спортивной тренировки.

Тема 2.2. Упражнения на развитие выносливости 
Практика:Ходьба на дорожке. Бег. Прыжки со скакалкой. Приседания. Отжимание от пола. 


	http://vespo.com.ua/sportscience/tsel-zadachi-sredstva-metodyi-sportivnoy-podgotovki/
https://rulebody.ru/uprazhneniya/dlya-vseh-myshc/razvitie-vynoslivosti-v-domashnih-usloviyah/


	04.12
	Тема 1.5. Режим питания

Теория: Зачем нужен режим. Примерное меню и режим дня. Здоровое питание по часам. Что и когда есть.
Форма контроля: он-лайн опрос
1. Упражнения на развитие выносливости 

Практика: Ходьба на дорожке. Бег. Прыжки со скакалкой. Приседания. Отжимание от пола. 

Форма контроля: видео ролики, скриншот

3. Техника передачи и ловли мяча 
Форма контроля: видео ролики, скриншот


	http://sportwiki.to/Питание_юных_спортсменов
https://rulebody.ru/uprazhneniya/dlya-vseh-myshc/razvitie-vynoslivosti-v-domashnih-usloviyah/
https://youtu.be/A3lybQCuIkE

	
	
	

	
	
	


