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1. Пояснительная записка.
Дополнительное образование детей сегодня по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства. В Федеральной программе развития в концепции модернизации российского образования, в Уставе МБУДО «ДЮСШ №2» подчеркнута важнейшая роль учреждения дополнительного образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. 
Данная дополнительная общеобразовательная (предпрофессиональная) программа составлена на основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, в соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом РФ от 6.12. 2011г. № 412- ФЗ, Приказом министерства образования и науки РФ от 29.08. 2013г. № 1008, Приказом министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013г. №730, Устава МБУДО «ДЮСШ № 2» и другими нормативно-правовыми документами.

Данная дополнительная общеобразовательная (предпрофессиональная) программа имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана на основе Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол утвержденному приказом Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 г. № 147 и программы «Футбол» для ДЮСШ под редакцией тренера-методиста С.Н. Андреева.
Футбол - популярнейшая спортивная игра. За свою более чем вековую историю она снискала огромное число почитателей во всем мире. Присущие ей высокая эмоциональность и зрелищность, многообразие проявления физических качеств и двигательных навыков, интеллектуальных способностей и психических возможностей привлекает к себе все возрастающий интерес миллионов поклонников за рубежом и у нас в стране. Игра состоит из естественных движений (ходьба, бег, прыжки), специфических двигательных действий без мяча (остановка, ускорение, движение, финты и т.д.), а также с мячом (ведение, передача, удар по воротам, остановка). Единоборство, целью которого является овладение мячом, умение начать атаку при помощи паса, умение игры в обороне, грамотная игра вратаря – все эти навыки и умения вызывает проявление всех жизненно важных для человека физических качеств: скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей, гибкости, ловкости и выносливости. В работу вовлекаются практически все функциональные системы его организма, включаются основные механизмы энергообеспечения. Достижения и спортивный результат достигаются в учебно-тренировочной процессе и зависят от каждого игрока. В учебно-тренировочном процессе и соревновательной практике вырабатываются следующие качества: дисциплинированность, трудолюбие, целеустремленность, решительность, смелость, уверенности в себе и своих товарищах, чувства коллективизма.
Актуальность программы определяется условиями взаимодействия общекультурного, личностного и гражданско-патриотического развития детей, а также диктуется целью формирования у учащихся жизненных ценностей, овладением ими опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля.

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной (предпрофессиональной) программы является то, что программа учитывает возрастные категории детей, занимающихся футболом. 

Цель программы: приобщить детей к здоровому образу жизни, систематическим занятиям физической культурой и спортом посредством игровой деятельности.
Задачи: 

1. Обучить технико-тактическим приемам и правилам игры в футбол.

2. Развить спортивные навыки и умение применять их в системе учебно-тренировочных процессов и соревновательной практике.

3. Воспитать в ребенке стремление к победе. 

4. Воспитать индивидуальную личность на основе гражданственности, патриотизма и культуры общения в коллективе.
Возрастные категории программы – 8-15 лет.

Сроки реализации программы – 8 лет. 
Продолжительность реализации программы:

Всего – 5304 часа.

Продолжительность занятий по годам:

1 год – 312 часов.

2 год – 468 часов.

3 год – 468 часов.

4 год – 624 часов.

5 год - 624 часов.

6 год – 936 часов.

7 год – 936 часов 

8 год – 936 часов 

Этапы реализации программы:

Этап начальной подготовки (1, 2, 3 год). Основная задача этапа начальной подготовки укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно-спортивных занятий. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и основами техники волейбола, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.
Учебно-тренировочный этап (4, 5, 6, 7, 8 год). Этот этап формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общей, физической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.  
Форма занятия: 

- групповые учебно-тренировочные занятия;

- групповые и индивидуальные теоретические занятия;

- восстановительные мероприятия;

- участие в соревнованиях;

- инструкторская и судейская практика;

- сдача контрольных нормативов
Режим занятий в группе начальной подготовки первого года обучения: 6 часов в неделю (по 2 часа 3 раза в неделю).
Режим занятий в группе начальной подготовки второго-третьего года обучения: 9 часов в неделю (по 3 часа 3 раза в неделю).
Режим занятий в учебно-тренировочной группе первого года обучения: 12 часов в неделю (по 3 часа 4 раза в неделю).
Режим занятий в учебно-тренировочной группе третьего – пятого года обучения: 18 часов в неделю (по 3 часа 6 раз в неделю).
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Ожидаемыми результатами являются усовершенствование спортивных результатов за счет участия в соревнованиях по футболу, прием контрольных нормативов.
Основными результатами выполнения программных требований являются:

- воспитание социально – активной личности

- состояние здоровья и уровень физического развития обучающихся;

- повышение уровня подготовленности обучающихся, в соответствии с индивидуальными особенностями;

- выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программными требованиями;

- освоение теоретического раздела программы;

- выполнение нормативов ОФП и СФП.

Формы подведения итогов реализации программы:

- сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, 

специальной физической подготовленности;
- наблюдения, беседы, тестирование, психологический опрос;

- просмотр и анализ видеоматериалов;
- контрольные и товарищеские игры;

- соревнования различного уровня: окружные, городские, областные. 
Приём контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) проводится два раза в год: в конце первого полугодия (декабрь) и в конце учебного года (май).

Результаты заносятся в протоколы и творческую книжку
Условия реализации программы:

Для успешной реализации программы необходимо:

- иметь соответствующее материально-техническое обеспечение и наличие учебно-тренировочной базы; 

- накапливать видеотеку учебных фильмов, учебно-методических материалов;  

- учитывать количество обучающихся.                    
2. Учебно-тематический план
Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного процесса является распределение программного материала по годам обучения. Планирование учебно-тренировочного процесса в спортивных видах спорта занимает в деятельности тренера одно из главных мест.

Работа по составлению тренировочных планов требует от тренера знания основных закономерностей становления и развития обучающихся, спортивной формы, методов управления процессом тренировки, умения пользоваться средствами восстановления, психологическими методами реабилитации. Иными словами, без хорошей фундаментальной и прикладной подготовки невозможно получить хороших планов тренировочной работы. 

Творческий процесс разработки документов планирования учебно-тренировочного процесса становится по-настоящему творческим только тогда, когда в этих документах будут отражаться взгляды тренера-преподавателя на процесс подготовки воспитанника, и планы будут четко соответствовать реальным условиям работы. Знание теоретических основ планирования и управления учебно-тренировочным процессом и умение применять эти знания на практике являются для тренера-преподавателя обязательными. 
В программе учебно-тренировочный процесс рассматривается как непрерывный круглогодичный, рассчитанный на 52 учебные недели.

Подготовка футболистов в спортивной школе рассчитана на 8 лет
После первого года обучения занимающийся наберёт необходимый уровень общей физической подготовки, приобретёт навыки и знания игры в футбол. На втором, третьем году обучения обучающийся усовершенствует те знания и навыки, которые были получены во время первого года обучения. На пятом – восьмом годах обучения за счет увеличения мышечной массы воспитанника повышается и усложняется уровень учебно-тренировочных занятий.
Наполняемость групп и режим учебно-тренировочной работы
на этапах подготовки

	Этап подготовки
	Год обучения
	Возраст учащихся для зачисления (лет)
	Кол-во часов в неделю
	Длительность занятий

(час)

	Этап начальной подготовки
	1
	8 - 9
	6
	2

	
	2 - 3
	9 - 10
	9
	2 - 2,5

	Этап начальной специализации групп УТГ
	4 - 5
	11 -  12
	12
	3

	Этап углубленной специализации групп УТГ
	6 - 8
	13 - 15
	18
	3


Учебный план распределения часов этапа начальной подготовки

(52 недели учебного года)

	№ п/п

Учебные группы

Разделы подготовки
	Группы начальной подготовки
	
	

	
	1 год
	2 год
	3год
	
	

	Теоретическая подготовка
	8
	14
	14
	
	

	Общая физическая подготовка (ОФП)
	86
	130
	130
	
	

	Специальная физическая подготовка (СФП)
	45
	64
	64
	
	

	Техническая подготовка 
	72
	108
	108
	
	

	Тактическая подготовка
	37
	56
	56
	
	

	Интегральная подготовка
	26
	40
	40
	
	

	Соревновательная подготовка
	24
	40
	40
	
	

	Контрольные и переводные испытания
	14
	14
	14
	
	

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	
	

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	
	

	Итого часов
	312
	468
	468
	
	


Текущий (годовой) учебный план распределения тренировочных средств, в группах начальной подготовки первого года обучения
                                                                                             Таблица 1
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого

	Содержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.  Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	12

	Физическая культура и спорт в России
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Состояние и развитие баскетбола в России
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	Влияние физ.упражнений на организм
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Гигиенические требования
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Основы техники футбола
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Профилактика травматизма в спорте
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	2.  О.Ф.П.
	11
	11
	11
	10
	10
	10
	11
	12
	9
	11
	11
	11
	128

	медленный бег
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	О.Р.У.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	п/и и с/и
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	

	легкая атлетика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Плавание
	
	
	2
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	3.  С.Ф.П.
	4
	6
	4
	4
	4
	4
	5
	2
	2
	4
	6
	6
	51

	развитие силовых качеств
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	2
	
	

	развитие скоростно-силовых качеств
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	2
	

	развитие скоростных качеств
	
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	

	развитие ловкости 
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	развитие выносливости
	2
	2
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	2
	1
	

	4.  ТТМ
	4
	6
	4
	5
	5
	3
	5
	3
	2
	4
	6
	6
	53

	Остановка мяча подошвой, стопой
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	12

	передачи мяча внутренней и внешней стороной стопы.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	2
	2
	12

	Удар по мячу серединой подъема,  внутренней стороной стопы.
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	7

	ведение мяча
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	8

	5.  Восст. мероприятия(м/о)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	6.  Участие в сор-ях, контр. норм.
	4
	2
	2
	6
	4
	4
	4
	6
	8
	4
	
	
	44

	Всего:
	26
	28
	24
	28
	26
	24
	28
	26
	24
	26
	26
	26
	312


Текущий (годовой) учебный план распределения тренировочных средств, в группах начальной подготовки второго и третьего года обучения
                                                                                             Таблица 2
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого

	Содержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.  Теоретическая подготовка
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	18

	Физическая культура и спорт в России
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Состояние и развитие футбола в России
	
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	

	Влияние физ.упражнений на организм
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	1
	

	Гигиенические требования
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы техники футбола 
	
	
	1
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Профилактика травматизма в спорте
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  О.Ф.П.
	7
	8
	10
	10
	9
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	102

	медленный бег
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	

	О.Р.У.
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	п/и и с/и
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	

	Плавание
	
	1
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	
	

	легкая атлетика
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	

	3.  С.Ф.П.
	8
	8
	9
	9
	9
	8
	8
	8
	7
	7
	6
	3
	90

	развитие силовых качеств
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	
	

	развитие скоростно-силовых качеств
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	
	

	развитие скоростных качеств
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	

	развитие спец.выносливости
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	
	

	развитие общей выносливости
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	

	4.  ТТМ
	14
	16
	12
	14
	12
	12
	15
	15
	12
	17
	16
	21
	176

	Ведение мяча 
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	

	Передачи
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Игра в квадрате 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	6
	

	5.  Интегральная подготовка
	4
	5
	
	6
	4
	3
	5
	5
	3
	4
	6
	5
	50

	6. Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	20

	7. Контрольные нормативы
	2
	2
	1
	
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	
	12

	Всего:
	39
	42
	36
	42
	39
	36
	42
	39
	36
	39
	39
	39
	468


Текущий (годовой) учебный план распределения тренировочных средств для учебно-тренировочных групп первого и второго года обучения.
                                                                                             Таблица 3

	Месяцы
	сентябр
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого

	Содержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.  Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	  2
	24

	Основы техники игры и техническая подготовка
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы тактики игры и тактическая подготовка.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физические качества и физическая подготовка.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Профилактика травматизма в спорте
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Правила по футболу
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	

	Официальные правила ФИФА
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Установка на игру и разбор результатов игры
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	2.  О.Ф.П.
	12
	12
	12
	10
	10
	10
	12
	14
	8
	12
	
	
	112

	медленный бег, О.Р.У., п/и 
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	6
	7
	4
	6
	
	
	

	легкая атлетика
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	6
	7
	4
	6
	
	
	

	3.  С.Ф.П.
	8
	12
	8
	8
	8
	8
	10
	4
	4
	8
	
	
	78

	развитие силовых качеств
	4
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	развитие скоростно-силовых качеств
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	развитие скоростных качеств
	2
	3
	2
	
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	развитие спец.выносливости
	
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	
	
	

	развитие общей выносливости
	
	3
	2
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	

	4.  ТТМ
	18
	22
	18
	20
	20
	16
	20
	16
	14
	18
	
	
	182

	Ведение
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	
	
	

	Передачи
	
	2
	5
	4
	5
	4
	4
	
	
	4
	
	
	

	Игра в атаке 
	
	
	
	5
	4
	
	4
	 4
	
	
	
	
	

	Игра в обороне
	
	
	
	
	5
	4
	
	  4
	4
	
	
	
	

	5.Летние сборы в лагере
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	46
	46
	92

	6.  Интегральная подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	48

	7. Участие в соревнованиях
	
	4
	4
	12
	4
	8
	8
	12
	8
	8
	
	
	68

	8. Контрольные нормативы
	8
	
	
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	20

	Всего:
	52
	56
	48
	56
	52
	48
	56
	52
	48
	52
	52
	52
	624


Текущий (годовой) учебный план распределения тренировочных средств для учебно-тренировочных групп третьего и пятого года обучения.                                                                                      

                                                                                          Таблица 4

	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого

	Содержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.  Теоретическая подготовка
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	  4
	40

	Основы техники игры и техническая подготовка
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Основы тактики игры и тактическая подготовка.
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Физические качества и физическая подготовка.
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	

	Спортивные соревнования
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	

	Профилактика травматизма в спорте
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	

	Правила по футболу
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	

	Официальные правила ФИФА
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	

	Установка на игру и разбор результатов игры
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	

	2.  О.Ф.П.
	20
	20
	18
	14
	14
	12
	12
	
16
	16
	18
	
	
	160

	медленный бег, О.Р.У., п/и 
	9
	9
	10
	8
	10
	8
	8
	10
	10
	10
	
	
	

	легкая атлетика
	11
	11
	8
	6
	4
	4
	4
	6
	6
	8
	
	
	

	3.  С.Ф.П.
	11
	11
	10
	9
	9
	9
	9
	10
	11
	11
	
	
	100

	развитие силовых качеств
	
	
	2
	
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	развитие скоростно-силовых качеств
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	развитие скоростных качеств
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	
	
	

	развитие спец.выносливости
	3
	3
	2
	3
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	

	развитие общей выносливости
	3
	2
	2
	
	
	
	
	2
	3
	3
	
	
	

	4.  ТТМ
	25
	23
	26
	35
	28
	31
	37
	28
	27
	36
	14
	30
	340

	Ведение, мяча 
	5
	4
	5
	6
	5
	7
	7
	5
	5
	6
	
	
	

	передачи
	5
	5
	5
	6
	5
	6
	6
	5
	5
	6
	
	
	

	Игра в обороне 
	5
	5
	5
	6
	5
	6
	6
	5
	5
	6
	8
	10
	

	Коллективный отбор мяча
	5
	4
	
	6
	4
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	
	

	Игра вратаря
	
	
	6
	5
	4
	
	6
	 4
	3
	6
	
	
	

	Переход от нападения в оборону.
	
	
	
	
	5
	4
	
	  4
	4
	
	
	
	

	5.Летние сборы в лагере
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	56
	92

	6.  Интегральная подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	
	10
	10
	10
	10
	10
	
	100

	7. Участие в соревнованиях
	
	10
	10
	10
	14
	12
	10
	8
	6
	
	
	
	80

	8. Контрольные нормативы
	8
	
	
	
	
	8
	
	
	8
	
	
	
	24

	Всего:
	78
	78
	78
	81
	78
	75
	81
	75
	81
	78
	63
	90
	936


3. Содержание изучаемого курса

Краткое описание содержания программного материала
Групп начальной подготовки (1-го – 3-го года обучения)
Физическая культура и спорт в России.
Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической культуры в подготовке российских граждан к трудовой деятельности и защите Родины.

Развитие футбола в России.
Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок Росси по футболу.

Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
 Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного режима дня юного спортсмена.

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. Обтирание, обливание как гигиенические и закаливающие процедуры. Правила купания.

Правила игры в футбол. 
Разбор и изучение правил игры. Роль капитана команды, его права и обязанности.

Места занятий, оборудование.
 Площадка для игры в футбол, её устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.

Общая и специальная физическая подготовка.
 Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с игровыми видами спорта (ручной мяч, волейбол, регби, мини-футбол, баскетбол, хоккей с мячом). Меры предупреждения несчастных случаев при ОФП. Подготовка к сдаче контрольных нормативов.

Практические занятия. 
Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприсиде. Переход из упора присев в упор лёжа и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки.

Упражнения для тренировки вратаря с набивным мячом (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение, лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат».

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз.

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с места в длину.

Лыжи. Бег 1000м.

Подвижные игры и эстафеты: «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.

Эстафета с элементами футбола.

Плавание произвольным способом 2 х 25 м., 50 м.

Спортивные игры: хоккей с мячом, мини – футбол

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Жонглирование различными частями ноги, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».

Техника игры в футбол.
Классификация и терминология технических приёмов игры в футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча в подкате вбрасывание мяча из – за боковые линии. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перехватом; 

Практические занятия. 
Техника передвижения.
 Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. Остановка мяча головой.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.
Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.

Тактика игры в футбол. 
Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в футбол.

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Тактика нападения. 
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе).

Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал.
Краткое описание содержания программного материала

учебно-тренировочных групп начальной и углубленной специализации (4-го – 8-го года обучения)
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.

Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор соревнований по футболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и футболисты. 

Врачебный контроль. 
Задачи врачебного контроля над обучающимися физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по футболу и их предупреждение.

Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.

Общая и специальная физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

Упражнения с набивным мячом (2 – 3 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с прыжка. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Кувырок вперёд из стойки на голове. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.

Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м. на скорость. Повторный бег до 5 х 60 м., до 3 х 100 м. Бег медленный до 25 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 2000 м. Бег 400 и 500 м.

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Метание малого и утяжеленного мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. Толкание набивного мяча (1 – 2 кг.), ядра (3 кг.) с места, стоя боком к направлению метания.

 Лыжи. Прогулки, подъёмы, спуски, повороты. Повторное прохождение отрезков 4 – 5 х 100 м., 2 – 3 х 200 – 300 м., 2 х 300 – 400 м.

Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.

Спортивные игры. Хоккей с мячом и мини-футбол, регби. 

Плавание способом кроль на груди и брасс (до 100 м.). Стартовый прыжок. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

Ускорения на 15, 30, 60 м. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.

Техника игры в футбол. 
Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом – рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ кинограмм выполнения технических приёмов в исполнении лучших футболистов России.

Практические занятия. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Совершенствование финтов: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.

Отбор мяча. Совершенствовать метод выбора момента для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. Отбор в подкате – выбивая и останавливая мяч ногой.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения параллельного расположения ступней ног. Вбрасывание на точность и дальность.

Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу.

Броски рукой, выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.

Тактика игры в футбол. 
Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 – 4 – 3 – 3. Тактика игры в нападении: организация атаки, атака флангом и через центр, атакующие комбинации с участием игроков различных тактических линий, комбинации с переменой местами. Тактика игры в защите: организация обороны, «персональная опека», комбинированная оборона, страховка.

Разбор проведённых учебных и календарных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.
 Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру).

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или иной позиции, своевременно занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно использовать изученные технические приёмы, способы и разновидности для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из стандартных положений.

  Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Организация противодействия «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне на своём игровом месте согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр.

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные тактические действия.

Обучение, определяемое как процесс познания, в сфере футбола призвано обеспечить: обучение много​образным баскетбольным двигательным умениям и навыкам; обучение социально корректному поведению для установления и поддержания взаимоотноше​ний между игроками; изменения социальных ориентиров и стереотипов, межличностных взаимосвязей; обуче​ние для формирования системы знаний о сущности физиче​ской культуры и закономерностях использования ее ценно​стей для личности игрока. 

В настоящее время под дидактическими основами физи​ческой культуры и спорта принято понимать научно обоснованную систему ее принципов, средств, методов и форм организации, принятых в практике физического образования и физкуль​турно-спортивной деятельности.

Все занятия, должны носить воспитывающий характер. Тренер – преподаватель рассказывает воспитанникам о Российской системе физического воспитания, большую государственную значимость её, подчёркивает повседневную заботу Российского правительства о развитии физической культуры и спорта в России. У обучающихся надо воспитывать уважение к товарищам, коллективные навыки, высокую сознательность, умение преодолевать трудности и другие морально-волевые качества.

Воспитанию способствует чёткая организация проведения занятий, требовательность к выполнению упражнений, строгое выполнение правил и норм поведения на занятиях, соревнованиях и в бытовых условиях.

Особую роль как средство воспитания играет личный положительный пример тренера - преподавателя.

Одним из основных условий успешной организации учебно-тренировочных занятий по футболу является наличии футбольного поля и спортивного зала с простейшим подсобным оборудованием (стойки для обводки – 10 штук, стойки для подвески мячей – 2 штуки, переносные мишени – 2 штуки, подвижный щит с изменяющимся углом наклона отражающей поверхности – 2 штуки, переносные ворота). В зимних условиях необходимо соответствующим образом подготовленное заснеженное поле, спортивный зал, оборудованный для занятий футболом.
4. Методическое обеспечение программы
Принципы обучения

Процесс обучения опирается на некоторые общие положения - принципы, которые отражают закономерности педагогического процесса и, в связи с этим, носят обязательный характер при решении образовательных и воспитательных задач. Основанием принципов служат закономерности, т.е. явления и процессы, в силу которых происходит развитие общества, природы и человека. При этом закономерности могут иметь различный уровень: от наиболее общих (развитие общества, человека, природы до частных, действующих в определенном виде деятельности, конкретном процессе.

По отношению к педагогической деятельности в сфере футбола под принципами следует понимать наиболее важные закономерности воспитания, обучения и развития, указывающие основную направленность педагогических воздействий; это своеобразные правила и требования к обобщенной деятельности игрока и тренера - преподавателя в достижении дидактических целей и задач.
В настоящее время обобщенная структура принципов состоит из группы общих социальных принципов, общеметодических и специфических принципов обучения в сфере спортивной подготовки в футболе. Основополагающее значение для целесообразной организации системы в футболе имеют общие социальные принципы: оздоровительной направленности и всестороннего развития личности. 

Принцип оздоровительной направленности отражает социальную заинтересованность и потребность в сохранении и укреплении здоровья людей — главной ценности любого общества.

Реализация данного принципа возможна при соблюдении следующих основополагающих условий:
- оптимальной (сообразно возрасту и подготовленности) физической нагрузки в процессе занятий физическими упражнениями на тренировках;

- подбора и использования средств, методов и форм занятий, несущих комплексный оздоровительный эффект;

- обеспечения регулярного контроля (педагогического и врачебного) за динамикой здоровья, физического развития, функциональной подготовленностью;
- овладения системой ценностей футбола в сфере валеологии и здорового образа жизни.

Принцип всесторонности в настоящее время рассматривается с позиции отражения демократических преобразований общества; его суть – на основе удовлетворения потребностей личности и с учетом ее способностей обеспечить единство позитивных преобразований в отношении нравственного, физического, эстетического воспитания сформировать систему потребностей, связанных с ценностями физической культуры. 

К обще методическим принципам обучения относятся принципы: сознательности и активности, доступности, постепенности, систематичности и последовательности.

Принцип сознательности и активности при обучении навыкам игры в футбол подразумевает осмысление и понимание занимающимися сущности и структуры изучаемого технического приема или тактического действия, самоанализ качества решения двигательной задачи с последующей корректировкой своих действий при их повторном воспроизведении. Результативности обучения способствует активное заинтересованное отношение занимающихся к расширению своего двигательного потенциала. 

Видимых успехов может достичь только тот воспитанник, который знает, чего хочет, и целенаправленно стремится к этому. 

         Следовательно, задача тренера-преподавателя разбудить у своих воспитанников потребность к физическому совершенствованию.

Принцип наглядности предполагает создание у воспитанников четкого представления об изучаемом материале на различных этапах его освоения Он базируется на многообразии восприятия и совершенствовании органов чувств. В начале обучения предпочтение в создании образа изучаемого отдается зрительному и слуховому анализатору. Кроме традиционного объяснения и показа упражнений педагогом или использования наглядных пособий в виде плакатов, фотографий, рисунков и т.п., здесь незаменимы современные технические средства, включая видеоматериалы и компьютерные технологии. Они значительно расширяют возможности демонстрации лучших образцов техники и тактики игры в футбол.

 В дальнейшем акцент смещается в сторону создания двигательного образа. Главенствующая роль на этом этапе отводится вестибулярному аппарату и рецепторам мышц. Соответственно ведущими средствами становятся физические упражнения во всех возможных вариациях.

Принцип доступности и индивидуализации основывается на предварительной оценке тренером-преподавателем исходного уровня подготовленности и индивидуальных возможностей воспитанников с последующим подбором посильных заданий согласно общим закономерностям обучения и воспитания. Трудности в обучении должны быть преодолимы для ученика, а его учебная деятельность - приносить ощутимый для него результат в усвоении материала. Подбор и конструирование тренировочных и игровых упражнений, требующих взаимодействия занимающихся в пространстве и времени, также должны базироваться на учете достигнутого уровня развития физического, технического и тактического потенциала участников учебно-тренировочного процесса.

Только в высшей степени согласованные действия занимающихся обеспечивают эффективность этих средств комплексного характера.

Принцип постепенности органически связан с предыдущим руководящим положением и формулируется в виде методологического правила: "от простого - к сложному, от легкого - к трудному". Его реализация обеспечивает нефорсированное усложнение программного материала, с тенденцией к расширению технико-тактического арсенала занимающихся и дальнейшему его усложнению. Игровые приемы, усвоенные автономно, затем совершенствуются в сочетании и в вариативных условиях, постепенно приближаемых к игровым. Противодействие изменяют от пассивной до активной формы.

Принцип систематичности и последовательности требует четкого планирования и регулярности в обучении, соблюдения рациональной преемственности между разделами учебного материала в соответствии с сущностью и внутренней логикой игры. 

Новый материал должен опираться на ранее усвоенный. Отсутствие системности в занятиях ведет к угасанию двигательных навыков и полученных знаний.

Все перечисленные принципы обучения тесно переплетаются в практической деятельности. Ни один из них не может эффективно реализовываться вне связи с другими. Единство, взаимообусловленность и взаимодополняемость принципов - основа их действенности на учебно-тренировочных занятиях по футболу.
Отражая характерные и весьма специфические для футбола (как части физической культуры) явления и процессы, принцип систематичности ориентирует на сугубо специализированное построение спортивной подготовки и соревновательной деятельности; представлен в этой связи группой специфических принципов, в числе которых особо важными являются: направленность к достижениям максимального результата; единство общей и специальной подготовки; цикличность тренировочного процесса; единство взаимосвязи структур соревновательной деятельности и спортивной подготовленности. 

Средства обучения

Практическая реализация принципов обучения подразумевает применение адекватных средств и методов. На учебно-тренировочных занятиях по футболу используют как общепедагогические средства: слово и сенсорно-образные воздействия, так и специфические: физические упражнения. 

Общепедагогические средства широко применяются практически на всех этапах обучения. Практическому освоению материала на учебно-тренировочных занятиях всегда предшествует сообщение определенной информации о предмете изучения. 

С помощью слова тренер - преподаватель организует воспитанников, ставит перед ними задачи, дает оценку выполнению и вносит коррективы в процесс обучения. Речь педагога должна отличаться конкретностью, лаконичностью, образностью, будить у воспитанников интерес и творческую активность. 

Создание четкого, верного представления об изучаемом техническом приеме или тактическом взаимодействии предполагает демонстрацию их рациональных образцов с помощью средств наглядности: учебных фильмов, фотоиллюстраций, макетов и схем, а также непосредственного показа изучаемых технико-тактических действий на поле.
К специфическим средствам обучения относятся: физические упражнения, которые подразделяют на вспомогательные и основные. Критериями такого разделения служат их содержание и направленность воздействия на организм воспитанников

Вспомогательные упражнения включают двигательные действия, создающие специальный фундамент для успешного овладения техникой и тактикой игры. К ним относятся упражнения других разделов образовательных программ: гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, практикуемых видов спортивных игр. 

С их помощью решается задача, как разносторонней физической подготовки, так и развития специальных физических кондиций, необходимых при игре в футбол: выносливости, ловкости.

Основные - это упражнения, направленные на овладение техникой и тактикой футбола. При овладении техникой игры в зависимости от сложности учебного материала используют упражнения с выполнением игровых приемов с элементами  футбола.
Методы обучения

Конкретный эффект любого педагогического средства определяется не только его содержанием и формой, но и способом применения, т.е. методом. 

Используются общепедагогические (словесные, наглядные) и практические методы.

К словесным методам относятся: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, беседа и разбор.

Рассказ - это короткое повествование о технико-тактическом приеме или взаимодействии, способе его применения, месте и значении в игровой деятельности. 

Объяснение раскрывает сущность конкретного двигательного движения или действия, его содержание, форму и структуру, а также факторы, определяющие его эффективность. Точное и доступное объяснение создает предпосылки для освоения новых игровых приемов, точного выполнения тактических установок.

Одно из требований к объяснению - быть кратким. Тренер-преподаватель должен уметь выделить главное, не заостряя внимание на второстепенных деталях.

Команды и распоряжения - специфические формы речевого воздействия, принадлежащие к числу основных способов оперативного управления деятельностью занимающихся. Они отличаются особой лаконичностью и, повелительностью наклонения. На учебно-тренировочных занятиях преимущественно пользуются распоряжениями, которые в отличие от команд не имеют строго регламентированной формы, просты и доступны по содержанию. Распоряжения даются для подготовки, начала или окончания упражнения или игрового задание.

Задание - это форма постановки индивидуальной и коллективной задачи перед занимающимися в упражнениях или учебных играх.

Указание отличается от задания краткостью формы, направлено на внесение корректив в действия занимающихся по ходу выполнения упражнения или в процессе игрового противоборства.

Беседа предполагает диалог между тренером-преподавателем и воспитанниками, благодаря которому осуществляется обмен мнениями и намечается план дальнейших действий при обучении или совершенствовании.

Разбор, как правило, производят после завершения упражнения, игры или занятия. Это короткий или обстоятельный анализ всех действий и их результата.

Наглядные методы многообразны. Они направлены на активизацию сенсорных процессов занимающихся. К ним, прежде всего, относится показ упражнений или их элементов тренером-преподавателем или наиболее подготовленными воспитанниками. 

Показ должен носить образцовый, четкий характер и создавать полное представление занимающихся о движении или действиях. Для достижения этой цели необходимо создать соответствующие предпосылки: выбрать место для показа и расположить занимающихся так, чтобы были оптимальные условия для обзора: осуществить показ в целом или по элементам, в обычном или замедленном темпе и т.д.

Высоко результативны и вспомогательные наглядные методы: демонстрация кино- и видео материалов, рисунков, фотографий, схем тактических взаимодействий, использование демонстрационных досок, планшетов и др. Эффективны также повторный и замедленный показ или демонстрация.

Определенное значение имеют методы ориентирования. С помощью предметных или условных ориентиров (линий разметки, мячей, переносных стоек или манекенов, разнообразных зрительных и звуковых сигналов и т.д.) ограничивают направление движения, сигнализируют о его начале или окончании, регламентируют смену направления или способов выполнения заданий. 

Использование наглядных методов всегда должно сочетаться с использованием словесных. Это одно из основных условий их эффективности.

Практические методы базируются на активной двигательной деятельности занимающихся. Их грамотное использование имеет решающее значение в освоении умений и навыков игры в футбол. Метод упражнения предполагает многократное повторение движений для овладения техникой игрового приема, сочетания приемов отдельными воспитанниками или технико-тактических взаимодействий группой занимающихся. Разучивание техники может осуществляться в целом или по частям. Относительно простые игровые приемы (стойки, передвижения, ведение мяча и т.п.) разучивают в целостном виде, так как их расчленение нарушает структуру движений и усложняет процесс обучения.
Разучивание по частям (расчлененным методом) предполагает временное освоение отдельных элементов целостного двигательного действия с последующим их объединением в единое целое. Расчлененным методом в футболе осваивают координационно-сложные игровые приемы При изучении техники и тактики футбола широко используются подводящие упражнения. 

Как правило, их объединяют в блоки так, чтобы путем планомерного и постепенного освоения более простых движений или двигательных действий подвести занимающихся к овладению сложными действиями в целом. Предлагаемые задания выполняются в строгой последовательности индивидуально или с помощью партнера. Они могут включать имитацию отдельных фаз движения с мячом или без него, фиксацию положений звеньев тела в ключевые моменты данного приема, создание условий принудительного ограничения амплитуды и направления движений, временное выключение из целостного движения отдельных звеньев тела. Количество подводящих упражнений и продолжительность их использования зависит от результативности учебно-тренировочного процесса обучения. К выполнению приема в целом следует переходить в случае свободного и уверенного воспроизведения его базовых элементов автономно и во взаимосвязи друг с другом. 

В дальнейшем условия выполнения технические приемов усложняют. 

При этом придерживаются определенной последовательности: от действий без мяча переходят к технике владения мячом, от статических действий на месте - к динамическим в движении, от обособленного единичного исполнения - к чередованию и сочетанию с другими действиями, от многократного повторения в облегченных стабильных условиях - к ситуативному применению в игровых.

Результативному освоению современных навыков игры в футбол на определенном этапе обучения содействует метод сопряженных воздействий. Его сущность состоит в создании оптимальных условий для взаимосвязанного комплексного совершенствования игровых приемов и необходимых для их эффективного воспроизведения физических качеств. Это достигается благодаря серийному повторению элементов техники игры с повышенной интенсивностью, а также конструированию упражнений с чередованием заданий на совершенствование технических приемов и акцентированное развитие специальных физических качеств в логической последовательности, присущей футболу.

В качестве самостоятельных методов на учебно-тренировочных занятиях по футболу используют игровой и соревновательный методы. Их применение создает благоприятный эмоциональный фон для обучения и совершенствования игровых навыков, пробуждает интерес к систематическим занятиям.

Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в условиях, регламентированных установленными правилами игры. Он может быть представлен упражнениями в игровой форме и непосредственно игрой. Участие занимающихся в специальных подготовительных играх и эстафетах связано с решением разнообразных технико-тактических задач.  Это происходит на фоне повышенного эмоционального и функционального состояния и создает соответствующие условия для синтеза всей совокупности навыков и качеств, приобретенных на занятиях по футболу.

Основу соревновательного метода составляет специально организованная соревновательная деятельность. Особенно эффективен этот метод на этапе совершенствования.
Он может быть представлен соревнованием на количественный или качественный результат при выполнении отдельных двигательных действий, играми по упрощенным правилам, двусторонними учебными играми и, наконец, официальными соревнованиями. 

Факторы соперничества в процессе состязаний, борьбы за первенство или возможно высокое достижение создают особый эмоциональный и функциональный фон, который усиливает комплексный тренировочный эффект на организм занимающихся, способствует улучшению технико-тактической подготовленности и спортивных результатов. С целью достижения направленного воздействия соревновательный метод может осуществляться в усложненных или облегченных по отношению к официальным правилам соревнований условиях. Наиболее действенными методическими приемами, практикуемыми на учебно-тренировочных занятиях по футболу являются:

-уменьшение или увеличение площади взаимодействия занимающихся при выполнении игровых действий:

-уменьшение или увеличение количества игроков на поле в обеих командах или в одной из них;

-введение в ходе выполнения упражнения дополнительной специфической информации: игра двумя мячами, условно-зрительные сигналы, меняющие регламент действий игроков и т.д.;

-наложение ограничений на выполнение игровых действий, связанных с изменением существующих в игре правил; увеличение продолжительности игры, сокращение времени владения мячом, строгий лимит передач мяча, запрещение ведения мяча, завершение атак только указанным способом и др.;

-усложнение процессов восприятия игровых ситуаций:

игра двух команд в одинаковой форме, при уменьшенном освещении, при моделировании шума трибун и т.п.;

-усложнение или упрощение условий выполнения игровых приемов.

Следует отметить, что, несмотря на всю привлекательность игрового и соревновательного методов, их применение требует определенной подготовленности занимающихся, предварительного овладения ими основами техники и тактики игры, достаточной функциональной готовности. 

Продолжительность игровых заданий и игр не должна быть чрезмерной, так как наибольший эффект достигается в случае концентрации времени, отводимого на решение конкретной задачи. На начальном этапе обучения необходимо отдавать предпочтение индивидуальным состязаниям на точность и качество выполнения заданий. И только по мере повышения уровня технико-тактической подготовленности смещать акценты: переходить к командным видам соревнований, стимулировать быстроту и результативность действий в условиях возрастающей активности противоборства.

Эффект педагогических воздействий всецело зависит от профессионального мастерства тренера-преподавателя, его умения взаимосвязано и рационально использовать комплекс средств и методов, адекватных возрасту и подготовленности занимающихся, а также сложности изучаемого материала.
Психологическая подготовка

Предусматривает воспитание личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических и психомоторных качеств.

Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на тренировочную и соревновательную деятельность, осуществление дифференцированного подхода в соответствии с личностными потребностями и способностями и оптимизация психоэмоционального фона занятий.

В учебно-воспитательном процессе используются методические приемы:
- психолого-педагогические – беседы, убеждения, внушения, аутогенная тренировка, самовнушение, самооценка;

- практические – применение на тренировках метода моделирования тренировочной и соревновательной деятельности. Выполнение двигательных действий с предъявлением повышенных требований к проявлению психологических показателей.

Особое значение в спортивной практике приобретают методы идеомоторного и психорегулирующего упражнения. Идеомоторная тренировка позволяет спортсмену путем мысленного воспроизведения зрительно-слуховых, мышечно-двигательных, зрительно-двигательных и двигательно-словесных представлений реальных действий и движений лучше усвоить оптимальные технико-тактические варианты их выполнения, режим работы мышечного аппарата. Основу метода психорегулирующего упражнения составляет использование эффекта специально подобранных физических упражнений саморегуляции «внутреннего» и «внешнего» слова для устойчивого психоэмоционального и нервно-мышечного состояния и нормализации деятельности вегетативных функций и систем.
Умение управлять собственным психическим состоянием, эмоциональным напряжением, сосредоточением и распределением внимания – необходимое условие успешной тренировочной и соревновательной деятельности. Для этого используется аутогенная тренировка - метод позволяющий использовать очень эффективный способ саморегуляции -  самовнушение. Для оценки своего психического состояния используется  методика самооценки. 

Оценка эффективности психолого-педагогических воздействий в учебном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, опроса, тестирования, анализа результатов тренировочной и соревновательной деятельности. Полученные данные систематизируются, анализируются, сравниваются с исходными показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс, планирования воспитательной работы и психологической подготовки юного спортсмена.

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и нервно-психическим восстановлением спортсмена.

0бщая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношении, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.

В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю, самореализации и саморегуляции в соревновательной обстановке.
В ходе подготовки к конкретным соревнованиям формируется специальная (предсоревновательная) психическая, боевая готовность спортсмена. Она характеризуется: уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением, умением немедленно и эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы.

В процессе управления нервно-психическим восстановлением спортсмена снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, развивается способность к самостоятельному восстановлению.

Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью словесных воздействий, отдыха, переключения на другие виды деятельности. С этой целью также используются рациональное сочетание средств общефизической подготовки в режиме дня, средства культурного отдыха и развлечения, система аутогенных воздействий. Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться во все этапы и периоды круглогодичной подготовки.

На занятиях учебно-тренировочных групп акцент делается на развитие спортивного интеллекта способности к саморегуляции, формирование волевых черт характера, развитие оперативного мышления и памяти специализированного восприятия, создание общей психической подготовленности к соревнованиям.

В круглогодичном цикле подготовки должен быть сделан следующий акцент при распределении объектов психолого-педагогических воздействий:
- в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы психолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснением целей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологической подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированного восприятия, оптимизацией межличностных отношений в сенсомоторном совершенствовании общепсихологической подготовленности.
- в соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствование эмоциональной устойчивости и достижение специальной и мобилизационной психической готовности к выступлению в состязаниях.

- в переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-психического восстановления организма.

В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию моральных и гражданско-патриотических черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции.

Распределение средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей спортсмена, задач их индивидуальной подготовки, направленности тренировочных занятий.

Восстановительные мероприятия

Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного спорта. 
Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного процесса. Травмы нарушают нормальное течение учебного процесса и свидетельствуют о нерациональном построении его.
Чаще всего травмы в игровых видах спорта бывают при скоростных нагрузках, которые максимально воздействуют на мышцы, связки, сухожилия. Основные причины -  локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная разминка перед скоростными усилиями.

Во избежание травм рекомендуется:
1. Выполнять упражнения только после разминки с достаточным согреванием мышц.
2. Надевать тренировочный костюм в холодную погоду.
3. Не применять, скоростные усилия с максимальной интенсивностью в ранние утренние часы.
4. Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжестким покрытиям.
5. Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.
6. Применять упражнения на расслабление и массаж.
7. Освоить упражнения на растягивание «стретчинг».
8. Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету врача. 
Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия.
В нашей стране разработана система восстановительных мероприятий при тренировках. Отдельные положения этой системы могут быть использованы при организации восстановительных мероприятий.
Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, психологические, гигиенические и медико-биологические.
Педагогические   средства являются   основными,  так   как   при   нерациональном   построении тренировки остальные средства восстановления оказываются неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции восстановительных процессов, рациональное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла.
Специальные психологические воздействия, обучение приемам психорегулирующей тренировки осуществляют психолог и тренер - преподаватель в управлении свободным временем воспитанника, в снятии эмоционального напряжения.  Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных процессов. 

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств, включает в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления.

При организации питания дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период, а также в период напряженных тренировок. 

Физические факторы представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением.
Таким образом восстановительные средства используются лишь при снижении спортивной работоспособности.

                                   Развивающая деятельность

Занятия футболом развивают у воспитанников такие качества личности, как исполнительность, дисциплинированность, внимание, мышление и самостоятельность принятия решения, память, наблюдательность, волевые и морально-психологические качества.

Для развития памяти, наблюдательности и внимания на занятиях используют тесты на оценку зрительной памяти (кратковременной и долговременной), наблюдательности и внимания. Тесты помогают установить сильные и слабые стороны воспитанников, что позволит в дальнейшем скорректировать деятельность тренера – преподавателя по улучшению качества образовательного процесса.

Кроме тестов с воспитанниками тренер-преподаватель проводит игры (чаще всего на практических занятиях) на развитие памяти, наблюдательности. 
Воспитательная деятельность направлена 
на гражданско-патриотическое воспитание
Система методов воспитания основана на глубоком уважении человеческого достоинства обучающихся, всестороннем развитии его личности, духовных и физических сил, удовлетворении его растущих духовных потребностей. Основным методом воспитания является метод убеждения, сочетаемый с методами примера, упражнения, поощрения, принуждения. Между всеми методами существует органическая связь и взаимозависимость.

Программой предусмотрен ряд мероприятий, направленных на воспитание патриотизма и гражданственности: беседы с воспитанниками, посвященные Дням воинской славы, по прочитанным книгам и просмотренным фильмам, проведение викторин, интеллектуальных игр. 

Мощным стимулом для гражданско-патриотического воспитания у обучающихся являются встречи с чемпионами Олимпийских игр, чемпионами Европы и России, с выпускниками отделения футбола, с участниками Великой Отечественной войны и локальных войн, тружениками тыла, с воспитанниками, прошедшими службу в ВС РФ.

На занятиях реализуется принцип самоуправления. Капитан команды избирается самими ребятами из числа воспитанников, которому оказывается большое доверие, предоставляются права и обязанности, связанные с выполнением функции капитана команды. Выстраивание взаимоотношений выбранного (назначенного) капитана команды со своими сверстниками, которые оказались подчиненными, имеет ряд особенностей. Существует серьезный психологический барьер при ситуации, когда нужно требовать от своего сверстника-подчиненного, а подчиненному не просто заставить себя выполнить требования того, с кем играешь в команде, проводишь свободное время. В разрешении этого противоречия заложена основа развития и воспитания самостоятельности, инициативы и самодисциплины, взаимопомощи, исполнительности и организованности.

Для отслеживания результатов воспитательной работы проводится тестирование по изучению сформированности чувства патриотизма и гражданской зрелости. 
Контроль в процессе подготовки

Наряду с планированием важнейшей функцией управления является контроль, определяющий эффективность учебно-тренировочной работы с футболистами. В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет подготовленности путём:

- текущей оценки усвоения изучаемого материала;
- оценки результатов выступления команды в соревнованиях;
- сдача контрольных нормативов.

Набор в группы начальной подготовки детей определен возрастом 8 лет.
Антидопинговые мероприятия

Проблема использования спортсменами запрещенных в спорте веществ и методов носит острый характер: допинг наносит непоправимый ущерб здоровью спортсменов, спортивной карьере и репутации, негативно сказывается на имидже спортивной организации и страны в целом. Масштаб проблемы, исходящей от допинга, огромен. Как показывает статистика, большинство проблем, связанных с применением запрещенных в спорте веществ и методов, вызвано отсутствием у спортсменов и их тренеров элементарных знаний о своих правах и обязанностях, о том, какие препараты запрещены для использования в спорте, о процедурных аспектах допинг-контроля и др. Необходимо обучающимся дать знания о допинге в связи с этим применяются следующие методы профилактики:

 - проводятся лекции с обучающимися о вреде допинга, об ответственности за применение допинга; 

-ознакомление со списком запрещенных препаратов; 

-о порядке сдачи проб на допинг и об ответственности за уклонение от сдач проб; 

Нормативные документы, регламентирующие проведение антидопинговых мероприятий. 

- Всемирным антидопинговым кодексом;

- Антидопинговыми правилами Российской Федерации;

- Договорами и соглашениями между РУСАДА, ВАДА. 

- Условия проведения антидопинговых мероприятий в баскетболе.

Рассмотрение случаев нарушения антидопинговых правил, а также принятие решений по ним осуществляется РУСАДА в соответствии с законодательством России и нормативными документами, указанными в Регламенте в установленном порядке. 

Материально-техническая база школы для обеспечения

занятий по программе «Футбол».

Занятия будут проводиться на футбольном поле и спортивном зале МБУДО «ДЮСШ №2», МОАУ «школа №78» и на стадионе «Коммунальщик».

Для проведения тренировочных занятий имеется необходимый спортивный инвентарь: 15 футбольных мячей, разметочные фишки, переносные ворота, стойки для обводки мячей, набивные мячи и т. д. 
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